Shotokan _Yarate Yereniging oAmstelveen
Carate Club Lerheek

Shotokan L arate “Yerveniging anshin
1.8.m. L LS Larate  Vetherlands

Organiseven een Jnternationale Stage

Scott  Langley sensei 5° Dan L YU.S
P /4

* (pen voor alle Varateka's *

Vrijdag 2 maart 2012 in Eerbeek (Sporthal Laag-Soeren)
Korting bij voorinschrijving.
Voorinschrijving sluit op 15 februari.

Zaterdag 3 en Zondag 4 maart 2012 in Amstelveen
Korting bij voorinschrijving.
Bij betaling aan de deur zijn de kosten € 10,- per training

Maandag 5 maart 2012 in Heemskerk
Bij betaling aan de deur zijn de kosten € 10,- per training
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Vrijdag 2 maart 2012

Stage met Scott Langley Sensei bij Karate Club Eerbeek

Locatie: Sporthal 'T Sprengenhus, Harderwijkerweg 23a, Laag Soeren.

1° training jeugd tot 16 jaar van 18.30-19.30 uur
2° training vanaf groene band 20.00-21.30 uur

Kosten

- Voorinschrijving 1 tr. € 10,00 jeugd / volwassen tot 15 februari 2012
- Aan de zaal 1tr. € 12,50 jeugd 7/ volwassen

- 2 trainingen 2 tr. € 15,00 jeugd / volwassen

Inlichtingen en voorinschrijven bij Karate Club Eerbeek
Betaling voorinschrijving 10.11.96.555 Rabobank Eerbeek
ovv Stage Scott Langley, en aantal personen.

Email : info@karateclubeerbeek.com

Website : www.karateclubeerbeek.com

Telefoon : 06-41714007 (Ronald van den Eyssel)

Zaterdag en Zondag 3 en 4 maart 2012

Stage met Scott Langley Sensei bij Shotokan Karate Vereniqin
Amstelveen

Locatie: Sporthal BL46; de Boelelaan 46, te Amsterdam (zaal 3)

Trainingstijden op zaterdag en zondag
10:30-12:00 open voor alle niveau’s
13:00-14:30 open voor alle niveau's
15:00-16:30 bruin en hoger

Kosten
jeugd t/m 15 jaar: € 5,- per training
t/m blauwe band: 1 of 2 trainingen = € 10,- per training

3 trainingen = € 25,-
4 trainingen = € 30,-
bruin & zwart band: 1, 2 of 3 trainingen = € 10,- per training
4 trainingen = € 35,-
5 of 6 trainingen = € 40,-

Inlichtingen en voorinschrijven bij Shotokan Karate Vereniging Amstelveen
Betaling voorinschrijving Giro 4848734

ovv Stage Scott Langley, en aantal personen.

Email : stage2012@skva.info

Website : http://www.skva.info

Telefoon : 06-24277385 (Alexander Best)

JKS

JHE Karate Netherlands



Maandag 5 maart 2012

Stage met Scott Langley Sensei bij Shotokan Karate Vereniqgin Zanshin

Locatie: gymzaal Marnestraat Heemskerk

1° training jeugd tot 16 jaar van 18.30-19.30 uur
2° training volwassen alle niveau’s 20.00-21.30 uur

Kosten
- Aan de zaal jeugd €5,-/ volwassen €10,-

Inlichtingen bij S.K.V. Zanshin Heemskerk
Email : informatie@zanshin-heemskerk.nl
Website : www.zanshin-heemskerk.nl
Telefoon : 0251-239017 (Guus de Saegher)

JIKS

JKE Karate Netherlands




