EXAMEN 7E KYU  /  GELE BAND
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	NAAM KANDIDAAT:_______________________________________________   DATUM:_____________2007

	

	
	Kihon
	

	

	
	Techniek
	Stand
	Richting
	

	
	1
	Oi-zuki Jodan
	Zenkutsu-dachi
	Voorwaarts
	

	
	2
	Oi-zuki Chudan
	Zenkutsu-dachi
	Voorwaarts
	

	
	3
	Age-uke
	Zenkutsu-dachi
	Voor- en achterw.
	

	
	4
	Soto-uke
	Zenkutsu-dachi
	Voor- en achterw.
	

	
	5
	Uchi-uke
	Zenkutsu-dachi
	Voor- en achterw.
	

	
	6
	Gedan-barai
	Zenkutsu-dachi
	Voor- en achterw.
	

	
	7
	Shuto-uke
	Kokutsu-dachi
	Voor- en achterw.
	

	
	8
	Mae-geri
	Zenkutsu-dachi
	Voorwaarts
	

	
	9
	Mawashi-geri
	Zenkutsu-dachi
	Voorwaarts
	

	
	10
	Yoko-geri Keage
	Kiba-dachi
	Voorwaarts
	

	
	Kumite
	

	

	
	Gohon Kumite/Ippon Kumite
 
	

	
	Tori (Aanvaller)
	Uke (Verdediger)
	

	
	1
	Oi-zuki Jodan
	Age-uke + Gyaku-zuki
	

	
	2
	Oi-zuki Chudan
	Soto-uke + Gyaku-zuki
	

	
	
	5 x aanval
	Na 5e verdediging Gyaku-zuki
	

	
	Kata
	

	

	
	1
	Heian Shodan
	
	
	

	
	Aandachtspunten
	

	

	
	Commando's begrijpen
	

	
	Kihon op het oog gelijk kunnen meedoen
	

	
	Redelijke uitvoering voorwaarts
	

	
	 
	


___________________________________________________________________________
NAAM LERAAR:   

MOHAMMED CHOURAK



NAAM EXAMINATOR:
____________________________

RESULTAAT 7E KYU EXAMEN:
GESLAAGD  /  HEREXAMEN

HANDTEKENING:_____________________________________
