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AGERBEEKCUP 2012

Wanneer zondag 18 maart 2012

Waar Sporthallen Zuid (Hal 2)
Burgerweeshuispad 54
1076 EP Amsterdam
020 — 251 7700
www.sporthallenzuid.amsterdam.nl

Aanvang 10.00 uur (zaal open om 9.30 uur)

Leeftijdsgroepen  6-9 jaar, 10-12 jaar, 13-15 jaar
16-19 jaar, 20 jaar en ouder

Niveau Alle Kyu-graden + Dan-graden

Onderdelen Kyu-graden: kata
kihon ippon kumite,
jiyu ippon kumite (16+, vanaf
blauw)
jiyu kumite (16+, vanaf blauw),
teamkata
Dan-graden: kata
Jjiyu kumite

Deelname € 8,00 p.p. en € 8,00 per team

Sluitingsdatum DlNSDAG 28 FEBR. 2012

inschrijving

Inschrijven via onderstaand inschrijfformulier en inleveren UITERLIJK OP
DINSDAG 28 FEBRUARI a.s.
Denk eraan dat we op dinsdag 21 februari en vrijdag 24 februari voorjaarsvakantie hebben.

Het inschrijfformulier geheel ingevuld + 8 euro in een dichtgeplakte envelop inleveren tijdens
de les bij Mohammed of afgeven op de schippershaak 10 te Nieuwkoop. Opgeven via de mail
info@karatenieuwkoop.nl kan ook, dan dient u de 8 euro inschrijfgeld de eerstvolgende les
mee te nemen.



mailto:info@karatenieuwkoop.nl

INSCHRIJFFORMULIER AGERBEEK CUP 2012

Voornaam:

Achternaam:

Leeftijd (op de wedstrijddag 18 maart):

Kleur band:

E-mailadres:

Jeugd van 6 t/m 16 jaar, tot blauwe band, doen automatisch mee met de onderdelen:
Kata en Kihon Ippon Kumite.

Karateka’s vanaf 16 jaar kunnen ook meedoen met de onderdelen:

0 Jiyu Ippon Kumite (16+, vanaf blauwe band)

0 Jiyu Kumite (16+, vanaf blauwe band)

Graag aanvinken of je met 1 of beide onderdelen wilt meedoen!

Dangraden doen automatisch mee met Kata en kunnen kiezen voor het onderdeel:
0 Jiyu Kumite

Graag aanvinken of je met dit onderdeel wilt meedoen!



